
Утверждено приказом заведующего  

              № 91 от 19.11.24 г.  
 

План мероприятий по 

продвижению  комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО)  в МБДОУ д/с № 32 «Теремок» на 2025 год 

 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Нормативно-правовое и ресурсное обеспечение  

1.1. Разработка нормативно – правовых 
документов, регламентирующих внедрение 
ВФСК  ГТО.  

январь заведующий ДОУ 

1.2. Пополнение материально– технической базы 
необходимыми ресурсами для обеспечения 

внедрения комплекса ГТО 

в течение 

учебного года 

зам. зав. по ВМР 

1.3. Осуществление стимулирующих выплат 

работникам  участвующим в прохождение 

тестирования по комплексу ГТО 

по факту  заведующий ДОУ 

2. Информационное обеспечение 

2.1. 
 
 
 

Создание в сети Интернет на 

официальном сайте МБДОУ д/с  

№ 32 « Теремок» вкладки 

«Движение ГТО в детском саду» 

январь ответственный  за 

ведение сайта 

2.2. Размещение информации о планах 

работы, готовящихся мероприятиях, 

фотоматериалы 

в течение 

учебного года 

ответственный  за 

ведение сайта 

ст. воспитатель 

2.3. Создание информационного стенда по 

ВФСК «ГТО», в целях информирования 

воспитателей, воспитанников и их 

родителей 

в течение 

учебного года 

зам. зав. по ВМР 

                                3. Работа с кадрами 

3.1. Педагогический час «Готовность ДОУ 

к реализации ВФСК  «Готов к труду и 

обороне» 

февраль ст. воспитатель 

3.2. Участие в конкурсах и соревнованиях  
муниципального, регионального и 
всероссийского уровня 

в течение  
учебного года 

зам. зав. по ВМР 

ст. воспитатель 

4. Работа с воспитанниками 

4.1. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Проведение совместных физкультурных 

мероприятий с родителями, спортивных 

праздников, развлечений: 

-День здоровья; 
- Спортивный праздник «Защитники 

Отечества»; 

- летнее спортивное развлечение «С 

физкультурой мы дружны – нам болезни не 

страшны!» 

в течение  

учебного года 

зам. зав. по ВМР 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

муз. руководитель 



 

4.2. 
 

Конкурс рисунков "Картинки-

спортинки", «Галерея спорта» 

 

январь ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

 

4.3. Выставка коллажей «Мой 

любимый вид спорта» 

март ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

 

4.4. 

Проведение бесед, чтение познавательной 

литературы на тему здорового образа 

жизни  

в течение  

учебного года 

 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

 

4.5. 
 
 
 
 

Участие в муниципальном этапе 

Нижегородского спортивного фестиваля 

детских садов «Малышиада» 

 

по плану 

управления 

образования 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп старшего 

возраста 

 

5. Работа с родителями 

5.1. 
 

Консультации - лекции для родителей: 

- «Зачем нужно ГТО в дошкольном 

возрасте?»  

- «Подготовка к ГТО в ДОУ и дома» 

в течение  

учебного года 

 

воспитатели 

групп 

 

5.2. 

Беседы: «Спорт в жизни людей», «Роль 

семьи в физическом воспитании ребёнка». 

в течение  

учебного года 

 

воспитатели 

групп 

 

5.3. 
Родительские  собрания:  

-  «Делай с нами, делай как мы, делай лучше 

нас» 

- «Как провести выходной день с детьми?» 

в течение  

учебного года 

 

воспитатели 

групп 

 

5.4. Участие в совместных физкультурных 

мероприятий с родителями, спортивных 

праздниках, развлечениях: 

-День здоровья; 
- Спортивный праздник «Защитники 

Отечества»; 

- летнее спортивное развлечение «С 

физкультурой мы дружны – нам болезни не 

страшны!» 

в течение  

учебного года 

 

зам. зав. по ВМР 

ст. воспитатель 

воспитатели 

групп 

муз. руководитель 



 


